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ßéöà îáîãíàëè êóðèöó

Áëèçèòñÿ Íîâûé ãîä. Õîçÿéêè, ÷òîáû íàêðûòü
ïðàçäíè÷íûé ñòîë, çàêóïàþò ÿéöà äåñÿòêàìè,
Âîò òîëüêî îáõîäèòñÿ íûí÷å ýòî âåñüìà
íàêëàäíî… Ïàðàäîêñàëüíî, ÷òî íà êóðèíûå
ÿéöà öåíà ðåçêî âçëåòåëà ââåðõ,
òî íà êóðèíîå ìÿñî, íàîáîðîò, íåñêîëüêî
ïîíèçèëàñü. Ïî÷åìó òàê ïðîèçîøëî,
ïîïûòàëñÿ ðàçîáðàòüñÿêîððåñïîíäåíò «ÊÈ».

ÆÈÇÍÜ È ÊÎØÅËÅÊ>>

Ïî äàííûì Êðàñíîäàð-
ñòàòà, â íîÿáðå êóðèíûå ÿéöà
â êðàå ïîäîðîæàëè íà 11,2%,
à â äåêàáðå - åùå íà 9,5%.
Èòîãî: áîëåå ÷åì íà äâàä-
öàòü ïðîöåíòîâ âñåãî çà äâà
ìåñÿöà!

Êàæäûé èç íàñ âðåìÿ îò
âðåìåíè õîäèò ïî ìàãàçèíàì
è ðûíêàì è öåíû çíàåò ïðè-
ìåðíûå. Íî âñå æå íàïîìíèì:
â òîðãîâîé ñåòè «Ìàãíèò» äå-
ñÿòîê ÿèö ñåãîäíÿ ìîæíî ïðè-
îáðåñòè â çàâèñèìîñòè îò
ñîðòà (Ñ-2, Ñ-1, âûñøèé) â
ïðåäåëàõ 53-58 ðóáëåé. È ýòî
åùå ïî-áîæåñêè… Â äðóãèõ
òîðãîâûõ òî÷êàõ - îò øåñòè-
äåñÿòè ðóáëåé è âûøå. Íó à
íà ðûíêàõ, ãäå òîðãóþò ÿéöà-
ìè äîìàøíåé ïòèöû ïðîäàâ-
öû-÷àñòíèêè, îíè óæå ïîïðî-
ñÿò çà «ïëîäû òðóäîâ» ñâîèõ
õîõëàòîê è ïåñòðóøåê è âñå
70 öåëêîâûõ… Ïðàâäà, è íå-
ñóòñÿ äîìàøíèå êóðû, íå â
ïðèìåð ñâîèì ñîðîäè÷àì ñ
ïòèöåôàáðèê, ãîðàçäî êðóï-
íåå, è æåëòîê ÿð÷å, ÷òî ãîâî-
ðèò î ñîâåðøåííî äðóãîì ðà-
öèîíå… Ñëîâîì, âêóñíî, íî
äîðîãî.

Âîò ÷òî äóìàåò ïî ýòîìó
ïîâîäó ñïåöèàëèñò, ìíîãî
ëåò ðóêîâîäèâøèé ó íàñ íà
Êóáàíè ïòèöåôàáðèêîé
«Êðûìñêàÿ», ÷ëåí êóáàíñêîé
Àññîöèàöèè ïòèöåâîäîâ è
Ðîññèéñêîãî ïòèöåâîä÷åñêîãî
ñîþçà äèðåêòîð êîìïàíèè
ÎÎÎ «Çåëåíàÿ ïëàíåòà» Ñåð-
ãåé Ïàâëèê:

- Íà ñèòóàöèþ ñ ðåçêèì
âçëåòîì öåí íà ÿéöà îáðàòè-
ëà âíèìàíèå äàæå ÔÀÑ - Ôå-
äåðàëüíàÿ àíòèìîíîïîëüíàÿ
ñëóæáà, ýêñïåðòû êîòîðîé
âèíÿò â ñèòóàöèè íå òîðãîâ-
öåâ è ïðîèçâîäèòåëåé, à ïðè-
ðîäíûå êàòàêëèçìû. Ýòî ïî-
ñëåäñòâèÿ çàñóõè ïðîøëîãî
ãîäà è, êàê åå ñëåäñòâèå, âû-
ñîêèå öåíû íà êîðìîâîå çåð-
íî â ãîäó íûíåøíåì. Èç-çà
ýòîãî ðÿä ïòèöåôàáðèê ïîïàë
â òÿæåëîå ôèíàíñîâîå ïîëî-
æåíèå, è òàì äàæå áûëè âû-
íóæäåíû «ïîäðåçàòü», òî
åñòü ñîêðàòèòü ïîãîëîâüå íå-
ñóøåê. À âîññòàíîâèòü åãî
òÿæåëî, ýòî çàéìåò íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ. Çàòî â ñâÿçè ñ
ýòèì íà ðûíîê ïîñòóïèëî
áîëüøåå, íåæåëè ïëàíèðîâà-
ëîñü, êîëè÷åñòâî êóðèíîãî
ìÿñà è ñóáïðîäóêòîâ. Ïîýòî-
ìó, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÿéöîì,
öåíû íà êóðÿòèíó íå ïîäíÿ-
ëèñü, à íàîáîðîò, äàæå íå-
ñêîëüêî ñíèçèëèñü. Ñåãîäíÿ
âñå ïòèöåôàáðèêè êðàÿ èñïû-
òûâàþò è ðÿä äðóãèõ ñëîæíî-
ñòåé. Íàïðèìåð, ïðîáëåìû ñ
óòèëèçàöèåé ïîìåòà. À âåäü
åñòü õîðîøèé çàðóáåæíûé
îïûò, êîãäà çåìëåäåëüöû èñ-
ïîëüçóþò åãî â êà÷åñòâå
îðãàíè÷åñêîãî óäîáðåíèÿ íà
ñâîèõ ïîëÿõ. Äëÿ ïòèöåôàá-
ðèê ýòî äâîéíîé ïëþñ: è äî-
ïîëíèòåëüíàÿ ïðèáûëü, è
«ñàìîâûâîç» îðãàíèêè ïîêó-
ïàòåëåì… Ñåáåñòîèìîñòü
ÿéöà çíà÷èòåëüíî ñíèçèòñÿ,

åñëè ïòèöåâîäû áóäóò íå çà-
êóïàòü êîðìà, à ïðîèçâîäèòü
èõ ñàìè. Íî äëÿ ýòîãî íóæíû
ðåñóðñû, òåõíèêà, çåìëÿ, ïðî-
èçâîäñòâåííûå ëèíèè. Íàøèì
ïòèöåôàáðèêàì ñåé÷àñ íå äî
òîãî - èì áû îò áàíêðîòàìè
íå îêàçàòüñÿ. Äàâàéòå
âñïîìíèì è ñóãóáî îáúåêòèâ-
íûé ôàêòîð: êóðû çèìîé ïðî-
ñòî-íàïðîñòî õóæå íåñóòñÿ…

À âîò ó âëàäåëüöåâ ËÏÕ
è ôåðìåðîâ, çàíèìàþùèõñÿ

ïòèöåâîäñòâîì, åñòü ñâîè
ñåêðåòû. Ëþáîâü ×óìàêîâà
èç ñòàíèöû Íîâîòèòàðîâñêîé
òîðãóåò êóðèíûìè ÿéöàìè íà
ïðîäîâîëüñòâåííîì ðûíêå â
Êðàñíîäàðå ïî óëèöå Àòàðáå-
êîâà.

- ×òîáû êóðû ëó÷øå íå-
ñëèñü, ÿ ãîòîâëþ ñâîèì ïè-
òîìöàì õìåëåâûå äðîææè:
íà ëèòð âîäû - ãîðñòü õìåëÿ,
êèïÿòèòü 20 ìèíóò, îñòóäèòü,
äîáàâèòü ïÿòü ñòîëîâûõ ëî-
æåê ñàõàðà è ñòàêàí ìóêè.
Îòâàð ðàçìåøèâàåòñÿ è ñòà-
âèòñÿ â òåïëîå ìåñòî íà 1-2
ñóòîê, ïîòîì - â ïëàñòèêî-
âóþ áóòûëêó è - â õîëîäèëü-

íèê íà íèæíþþ ïîëêó. Äàþ
åãî òðè ðàçà â íåäåëþ: áåðó
ïî ïîëñòàêàíà äðîææåé, ðàç-
âîæó òåïëîé âîäîé è âìåøè-
âàþ â çåðíî. ßéöåíîñêîñòü
çàìå÷àòåëüíàÿ! «Àïåðèòèâ-
÷èê» ýòîò äàþ êóðàì óòðîì,
÷òîáû ïî íî÷àì íå áóÿíèëè
(ñìååòñÿ). À åùå äëÿ ñâîèõ
íåñóøåê èñïîëüçóþ ðåöåïò
«àðîìàòåðàïèè». Â ïòè÷íèêå
ñòàâèòñÿ æàðîâíÿ ñ ãîðÿ÷è-
ìè óãëÿìè, íà êîòîðûå áðî-

ñàþ âåòêè ìîææåâåëüíèêà,
ñóõîé òìèí, åëîâûå èëè ñî-
ñíîâûå âåòêè. Âñå îòâåðñòèÿ
â êóðÿòíèêå çàêðûâàþ è îêó-
ðèâàþ åãî äûìîì, îçäîðàâ-
ëèâàÿ âîçäóõ. …Óâû, âîñ-
ñòàíîâèòü óæ ñîêðàùåííîå
ïîãîëîâüå íåñóøåê òàêèå õèò-
ðîñòè íå ïîìîãóò. À ïîòîìó,
â áëèæàéøåå âðåìÿ íå ñòîèò
æäàòü ñóùåñòâåííîãî ñíèæå-
íèÿ öåí íà ÿéöà. Òàê ÷òî íà
ïðàçäíè÷íûé ñòîë áóäåì ïî-
äàâàòü ÿéöà íå ïðîñòûå, à
îáðàçíî âûðàæàÿñü, çîëî-
òûå…

Ýäóàðä Ñàôðîíîâ

Íå «ñãîðåòü»
Ïî óðîâíþ ïðîèçâîäñòâåííîãî

òðàâìàòèçìà Ðîññèÿ çàíèìàåò îäíî èç
ëèäèðóþùèõ ìåñò â ìèðå: åæåãîäíî â
íàøåé ñòðàíå íà ðàáîòå ãèáíóò îêîëî
2000 ÷åëîâåê, åùå ïðèìåðíî 45 òûñÿ÷
ïîëó÷àþò òðàâìû. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé

ýòîãî ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò îòñóòñòâèå
äîëæíîãî âíèìàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ

áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà ñî ñòîðîíû
ðóêîâîäñòâà ïðåäïðèÿòèé.

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ>>
Ïðåäóïðåäèòü
òðàãåäèþ

10 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà
ýëåêòðîñâàðùèê îäíîé èç
ñòðîèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé
Òóàïñèíñêîãî ðàéîíà âàðèë
àðìàòóðó íà âûñîòå íå-
ñêîëüêèõ ìåòðîâ íàä çåì-
ëåé. Ïðè ýòîì îí íå ïðåíåá-
ðåã ñðåäñòâàìè ëè÷íîé áå-
çîïàñíîñòè - áûë ïðèñòåã-
íóò ïðåäîõðàíèòåëüíûì ïî-
ÿñîì. Íî, âèäèìî, ïîÿñ áûë
íå â ïîðÿäêå - â êàêîé-òî
ìîìåíò îí ðàçîðâàëñÿ, è
ìóæ÷èíà ðóõíóë íà çåìëþ,
ïîëó÷èâ ìíîæåñòâåííûå
òÿæåëûå òðàâìû.

22 èþëÿ òåêóùåãî ãîäà
ñëåñàðü îäíîé êðàñíîäàð-
ñêîé êîìïàíèè - ïîñòàâ-
ùèêà ðåñóðñîâ æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ - âûïîëíÿë ïóñêî-
íàëàäî÷íûå ðàáîòû â ïóñ-
òîì ðåçåðâóàðå äëÿ õðàíå-
íèÿ âîäû. Êîãäà ðàáîòà
áûëà çàêîí÷åíà, ìóæ÷èíà
ñòàë ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñ-
òíèöå, íî ñîðâàëñÿ è ðàç-
áèëñÿ íàñìåðòü, óïàâ íà
áåòîííîå îñíîâàíèå ðå-
çåðâóàðà.

28 ñåíòÿáðÿ ýòîãî ãîäà
âî âðåìÿ ðàáîòû íà ñòðîÿ-
ùåìñÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîì êîìïëåêñå â
Êðàñíîäàðå ïîãèá îïåðàòîð
ïîãðóç÷èêà: òÿæåëàÿ ìàøèíà,
ïåðåâåðíóâøèñü, âìåñòå ñ
íèì ñúåõàëà â ñåìèìåòðî-
âûé êîòëîâàí.

Â 2012 ãîäó â Êðàñíîäàð-
ñêîì êðàå ïðîèçîøëî 258 íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèç-
âîäñòâå, 165 èç êîòîðûõ òÿ-
æåëûå, 71 - ñî ñìåðòåëüíûì
èñõîäîì. Çà ïåðâûå äåâÿòü
ìåñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà íà
Êóáàíè çàôèêñèðîâàíî 147
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ñ òÿæå-
ëûì èñõîäîì - 77, ïîãèáëî 40
÷åëîâåê.

×àùå âñåãî ïðîèçâîä-
ñòâåííûé òðàâìàòèçì ôèê-
ñèðóåòñÿ â ñòðîèòåëüíîé,
òðàíñïîðòíîé, ïðîìûøëåí-
íîé è ïåðåðàáàòûâàþùåé
îòðàñëÿõ. Â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ïëàíå áîëüøå âñåõ
ñòðàäàþò âîäèòåëè, ñëåñà-
ðè, ìîíòàæíèêè, áåòîíùèêè,
ýëåêòðîñâàðùèêè, ýëåêòðî-
ìîíòåðû, ìàøèíèñòû è ïîä-
ñîáíûå ðàáî÷èå. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè÷è-
íàìè òðàâìàòèçìà ÿâëÿþò-
ñÿ: ïàäåíèå ñ âûñîòû, âîç-
äåéñòâèå äâèæóùèõñÿ, ðàç-
ëåòàþùèõñÿ ïðåäìåòîâ, äå-
òàëåé, òðàíñïîðòíûå ïðî-
èñøåñòâèÿ, ïàäåíèå/îáðó-

Çäîðîâûì è çíàþùèì áûòü íóæíî
Ñòàòèñòèêè óâåðÿþò, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ðîññèè ñòàëè áîëüøå
ðîæàòü è ìåíüøå óìèðàòü, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî áðàêîâ.
Çà 11 ìåñÿöåâ ýòîãî ãîä íà Êóáàíè çàðåãèñòðèðîâàíî
45 144 çàêëþ÷åííûõ áðàêîâ. Âàæíåéøèìè öåííîñòÿìè ðîññèÿíå
íàçûâàþò ñåìåéíûå öåííîñòè: âîñïèòàíèå äåòåé, ñîâìåñòíûé äîñóã,
çäîðîâüå ìàòåðè. Ñåìåéíûå öåííîñòè - îñíîâà äëÿ äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ êðàÿ, óâåðåí ãóáåðíàòîð Êóáàíè Àëåêñàíäð Òêà÷åâ.

- ß ÷àñòî ãîâîðþ - âñå íà÷èíàåòñÿ ñ
ñåìüè. È î÷åíü ðàä, ÷òî ñåãîäíÿ ìû ñìîãëè
âîçðîäèòü âåðó â ñåìåéíûå öåííîñòè, - îò-
ìåòèë â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà ïðîøåäøåì
îñåíüþ êðàåâîì ôîðóìå «Çà Âåðó, Êóáàíü
è Îòå÷åñòâî» Àëåêñàíäð Òêà÷åâ. - Ãäå æåí-
ùèíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, - ìàìà, õðàíè-
òåëüíèöà î÷àãà. Ãäå îòåö - êîðìèëåö è ïðè-
ìåð äëÿ ñâîèõ äåòåé. Íî âàæíî èäòè äàëü-
øå. À åñëè òî÷íåå, âåðíóòüñÿ ê íàøèì èñ-
òîêàì, ê òðàäèöèÿì ìíîãîäåòíûõ ñåìåé,
ñ÷èòàåò ãóáåðíàòîð. Ñåé÷àñ íà Êóáàíè 70
ïðîöåíòîâ ñåìåé, ãäå òîëüêî îäèí ðåáåíîê.
Åñëè òàê ïîéäåò è äàëüøå, äåìîãðàôè÷åñ-
êàÿ ïðîáëåìà íèêîãäà íå ðåøèòñÿ.

Íà Êóáàíè ñ 2008 ãîäà ðåàëèçóåòñÿ ãó-
áåðíàòîðñêàÿ ñòðàòåãèÿ «Áóäüòå çäîðîâû».
Â ðàìêàõ åå äåéñòâèÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå
óäåëÿåòñÿ çäîðîâüþ æåíùèí. Âåäü äëÿ ãàð-
ìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà äà äëÿ ñà-
ìîãî åãî ñóùåñòâîâàíèÿ çäîðîâüå æåíùè-
íû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòî-
ðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çäîðîâüå áóäóùèõ
ïîêîëåíèé. Çäîðîâüå æåíùèíû - ãàðàíòèÿ
òîãî, ÷òî îíà áóäåò ñ÷àñòëèâîé æåíîé è
ìàòåðüþ. Ñïåöèàëèñòû- ìåäèêè ñ÷èòàþò:
íåò äðóãîãî ïóòè óëó÷øåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû, ïîâûøåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà, êðîìå êàê ñíèæå-
íèå ÷èñëà àáîðòîâ. Ïî ñîîáùåíèþ êðàñíî-
äàðñêîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîðòàëà «Þãî-
ïîëèñ», íà Êóáàíè ïðèìåðíî êàæäàÿ òðåòüÿ
áåðåìåííîñòü çàêàí÷èâàåòñÿ àáîðòîì. Â
2011 ãîäó îáùåå êîëè÷åñòâî ðîäîâ â Êðàñ-
íîäàðñêîì êðàå ñîñòàâèëî 63 òûñÿ÷è, à îá-
ùåå êîëè÷åñòâî àáîðòîâ - 27 òûñÿ÷. Êîëè-
÷åñòâî èõ çà 5-ëåòíèé ïåðèîä â êðàå
óìåíüøèëîñü ïî÷òè íà 23 òûñÿ÷è, èëè â 1,8

ðàçà, à êîëè÷åñòâî ðîäîâ âîçðîñëî ïî÷òè íà
10 òûñÿ÷, èëè íà 18 %. Îäíàêî, òåìïû ñíèæå-
íèÿ êîëè÷åñòâà ïðîâåäåííûõ àáîðòîâ íåëüçÿ
ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íûìè, îòìå÷àåò ïðåññ-
ñëóæáà êðàåâîãî äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Â 2011 ãîäó îáùåå êîëè÷åñòâî ðîäîâ
ñîñòàâèëî 63 òûñÿ÷è, à çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè - 27 òûñÿ÷. Òàêèì
îáðàçîì, íà 10 ðîäîâ ïðèøëîñü 4,2 àáîðòà. Â
2007 ãîäó íà 10 ðîäîâ ïðèõîäèëîñü 8 àáîð-
òîâ, à â 2002 ãîäó - 12. Â íà÷àëå 1990-õ â
Ðîññèè áûëî â äåñÿòü ðàç áîëüøå àáîðòîâ,
÷åì ó çàïàäíûõ åâðîïåéöåâ. Áûëè ãîäû, è òà-
êèõ íåìàëî, êîãäà êîëè÷åñòâî àáîðòîâ â Ðîñ-
ñèè áûëî ñóùåñòâåííî âûøå ïîêàçàòåëÿ ðîæ-
äàåìîñòè äëÿ ðàçâèòîé ñòðàíû. Äàæå ïî îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêå, îò 10 äî 15 % äàþò ðàç-
ëè÷íûå îñëîæíåíèÿ, 7-8 % æåíùèí ïîñëå íèõ
ñòàíîâÿòñÿ áåñïëîäíûìè. Êàæäûé ãîä àðìèÿ
òåõ, êòî íå ìîæåò èìåòü äåòåé, ïîïîëíÿåòñÿ
íà 200-250 òûñÿ÷. Â íàøåé ñòðàíå îêîëî 15%
ïàð, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, íå ñïîñîáíû çà÷àòü
ðåáåíêà. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, 15% - ýòî ïðåäåë, ïîñëå êî-
òîðîãî áåñïëîäèå ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíîé
ïðîáëåìîé.

Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè íåâîçìîæíî áåç ïðîñâåùåíèÿ ïî
ïðîáëåìàì ðåïðîäóêöèè è áåç ðàöèîíàëüíîé è
äîñòóïíîé êîíòðàöåïöèè, êàê îäíîãî èç
ñðåäñòâ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâ íåçàïëàíèðî-
âàííîãî ìàòåðèíñòâà. Ìíîãèå æåíùèíû, ïî-
ïàâøèå â òàêîå ïîëîæåíèå, äåéñòâóþò ñ çà-
ïîçäàíèåì è ïðèáåãàþò ê êàðäèíàëüíûì ðå-
øåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò èìåòü äëèòåëüíûå íå-
ãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ýêñòðåííàÿ êîíòðàöåïöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçóìíîé
è äîñòóïíîé àëüòåðíàòèâîé äëÿ ïðåäîòâðà-

ùåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè â òå÷å-
íèå 72 ÷àñîâ ïîñëå íåçàùèùåííîãî ñåêñà.
Ñóòü ýêñòðåííîé êîíòðàöåïöèè çàêëþ÷àåòñÿ
â ïðèåìå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñïåöè-
àëüíî äëÿ ýòîãî ðàçðàáîòàííûõ, â óñòàíîâ-
ëåííûé ñðîê. Ýêñòðåííàÿ êîíòðàöåïöèÿ íå
ïðåäîòâðàùàåò áåðåìåííîñòü íà 100%, íî
÷åì ðàíüøå ïðèáåãíóòü ê íåé, òåì âûøå åå
ýôôåêòèâíîñòü( ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò òà-
êóþ öèôðó: 75% - 98%). Îíà äîëæíà èñïîëüçî-
âàòüñÿ òîëüêî â ôîðñ-ìàæîðíûõ ñèòóàöèÿõ,
êîãäà äðóãîãî âûõîäà íåò. Æåëàòåëüíî - íå
÷àùå 2-3 ðàç â ãîä, à åùå ëó÷øå - åñëè ðåæå.

Ãèíåêîëîãè ïðåäóïðåæäàþò: ýêñòðåííàÿ
êîíòðàöåïöèÿ äîâîëüíî îïàñíà, îäíàêî ìåíåå
îïàñíà, ÷åì àáîðò. ×òîáû íà ñîáñòâåííîì
îïûòå íå ïðîâåðÿòü íè ïåðâîå, íè âòîðîå,
âûáåðèòå íàäåæíûé ìåòîä ïëàíîâîé êîíòðà-
öåïöèè. Êàæäûé ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ðèñêîì
âîçìîæíûõ íåóäà÷ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè,

íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ñåêñóàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ è èíôîðìèðîâàííîñòè î ñïîñîáàõ êîí-
òðàöåïöèè. Â ëþáîì ñëó÷àå âñåãäà ñëåäóåò
ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè êîíñóëüòàöèè ñî
ñïåöèàëèñòîì ïåðåä ïðèìåíåíèåì ëþáîãî
êîíòðàöåïòèâà: â ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå, â
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, â ïîäðîñòêîâîé, â
÷àñòíîé ëèöåíçèðîâàííîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé
êëèíèêå, â àïòåêå, ãäå ìîæíî ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ïðåïàðàòîâ ýêñòðåííîé
ïîìîùè ó ïðîâèçîðà àïòåêè. Âñå êîíñóëüòà-
öèè è ïðîöåäóðû, êîòîðûå âû ïîëó÷èòå â ãî-
ñóäàðñòâåííîé èëè ÷àñòíîé êëèíèêå, äîëæíû
áûòü ñòðîãî êîíôèäåíöèàëüíûìè, è îíè îõ-
ðàíÿþòñÿ çàêîíîì î âðà÷åáíîé òàéíå. È
ïîñëåäíåå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû è þðèñ-
ïðóäåíöèè ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ëþáîé
ìåòîä ýêñòðåííîé êîíòðàöåïöèè òîëüêî ïðå-
äîòâðàùàåò áåðåìåííîñòü, íî íå ïðåðûâàåò
åå.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


